Pense pas béte

A table

La cantine en chiffres
Pour un repas,
il faut compter de viande ou de poisson,
soit par
semaine ou par mois. En légumes,
¢’est un peu mons : [SOIKF par jour,
soit [I6O0UEE par mois.

De gauche a droite: Mm. Yamamoto, Nagao, Sugimoto,
Isogai, Tanaka, Fukuyama, Melle Sasaki et I'équipe de
la rédaction.

Bon appétit !

Shigeyuki Sugimoto, chef de cuisine au LFJT depuis vingt ans, estime que diriger une équipe de cuisiniers pour
plus de 800 éléves, c’est un peu comme étre un chef d’orchestre des goiits et des saveurs. Tous les repas sont
préparés a Fujimi, a partir de 7h30 du matin. Ceux du secondaire doivent étre préts avant 10h30 pour étre trans-
portés a Ryuhoku et gardés au chaud le temps de les servir. Ceux du primaire doivent étre préts a 11h30. En
cuisine, chacun a une fonction bien précise dans la préparation : hors-d’ceuvre, plat de viande ou de poisson,
garnitures, sauce dessert. Cuisiner pour autant d’éléves reste un défi quotidien. On commence par choisir la
base du plat principal : beeuf, poulet, porc, mouton ou poisson. Tout le reste en découle. Et certains plats sont
plus faciles que d’autres a préparer, comme par exemple les raviolis ou le poulet grillé. Le chef consulte
réguliérement ses livres de cuisine francaise pour y trouver des idées et les adapter au goiit des €léves. Préparer
un curry, cela implique quatre sortes de saveurs, des plus petits aux plus grands. Il faut ajuster les assaisonne-
ments et trouver le bon équilibre Le tout, ¢’est de faire plaisir a toutes les petites bouches en restant a 1'écoute
des goiits de chacun, en sachant que la cuisine frangaise est plus salée que la japonaise.
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Sur le site de L'internaute

Philoméne a selectionné
pour nous une recette de e chouchou du chef
Lionel Charrier pour la

\ * biiche de Nogl.
Lorsque Shigeyuki Sugimoto aenvie de se faire
INGREDIENTS POUR 8 PERSONNES: plaisir, il va voir Kiyomi Mikuni, histoire de ti-
R tiller les papilles touten passant un bon moment.
Pour le gateau: 100 g de sucre Formé par les plus grands comme Fredy Girardet,
100 g de farine Michel Troisgros ou Alain Chapel, le chouchou
5 ceufs : du chef célébrera le 25e anniversaire de 1'Hétel de
1 sachet de sucre vanillé Mikuni en 2010. /’.
Pour la créme: 100 g de sucre en morceau \,.l "l’
1/2 tasse a café d'eau 2 /
3 jaunes d'cenf /
250 g de beurre doux
100 g de chocolat noir L f
2 ml d'extrait de café
[Retrouve la recette compléte sur :
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