
 

 

 
 
 
 

01日日日日 

 

野菜スティックサラダ 

鶏肉のオーブン焼き 

マカロニのバターソテー 

シロップ漬けの洋ナシ 

08日日日日 

 

チーズ載せのサラダ 

牛肉牛肉牛肉牛肉のののの田舎風田舎風田舎風田舎風煮煮煮煮(インゲインゲインゲインゲ

ンンンン、、、、ニンジンニンジンニンジンニンジン、、、、たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ添添添添ええええ) 

りんご 

 

15日日日日 

 

ミックスサラダ 

からからからから揚揚揚揚げげげげ 

ピラフピラフピラフピラフ 

キリクリームチーズ 

綿菓子綿菓子綿菓子綿菓子 

22日日日日 

 

冬休冬休冬休冬休みみみみ 

 

02日日日日 

ニンジンサラダ 

羊肉のジゴ 

ランティーユ添え 

キリクリームチーズ 

キィウィ 

09日日日日 

 
ツナサラダ 

そぼろあんかけそぼろあんかけそぼろあんかけそぼろあんかけ 

焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば 

ゴーダチーズ 

オレンジ 

 

16日日日日 

 

 カニのサラダ 

ハンバーグ 

野菜のソテー 

アイスクリーム 

 

 

23日日日日 

 

 

03日日日日 
節分節分節分節分のののの豆豆豆豆！！！！ 

レタスサラダ 

豚肉のしょうが焼き 

野菜のソテー 

ファールブルトン 

 

(豚肉豚肉豚肉豚肉のののの食食食食べないべないべないべない方方方方：：：：牛肉牛肉牛肉牛肉のスライスのスライスのスライスのスライス) 

10日日日日 

 

タブレ 

羊肉のソテー 

ラタトゥーユ 

自家製お菓子 

 

17日日日日 

 

チーズ載せのカナペ 

メカジキのグリエ 

トマトソースのマカロニ 

フルーツカクテル 

 

 

24日日日日 

 

 

04日日日日 

 

ニース風のサラダ 

魚のフライ 

ふかし芋 

ゴーダチーズ 

みかん 

 

11日日日日 

祝日祝日祝日祝日 

 
 

建国記念建国記念建国記念建国記念のののの日日日日 

 

 

18日日日日 

 
味噌味噌味噌味噌スープスープスープスープ 

豚豚豚豚カツカツカツカツ 

ごごごご飯飯飯飯とキャベツとキャベツとキャベツとキャベツ添添添添ええええ 

ヨーグルト 

 

(豚肉豚肉豚肉豚肉のののの食食食食べないべないべないべない方方方方：：：：鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のフライのフライのフライのフライ) 

25日日日日 

 

 

05日日日日 

 

 キュウリのサラダ 

自家製漬物自家製漬物自家製漬物自家製漬物 

牛肉牛肉牛肉牛肉のカレーのカレーのカレーのカレー 

ごごごご飯飯飯飯 

ヨーグルト  

12日日日日 

 

チェリートマトサラダ 

チーズ載せのサラダ 

フライポテト 

チョコレートムース 

 

 

19日日日日 

べじたりあんのメニューべじたりあんのメニューべじたりあんのメニューべじたりあんのメニュー  

オーリブ載せのサラダ 

野菜のクスクス 

エダムチーズ 

みかん 

 

26日日日日 

 

 

* 2010 年 1 月 28 日の食堂会議で決断されたメニューです。 

次会議は 2 月 16 日です。 

 

    事務局長             総務局長  

りディ・ブロー・コワニアク          フィリップ デュマ 

 

2010年年年年 2月月月月のメニューのメニューのメニューのメニュー 

NEW ! 
 


