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lycée franco-japonais de Tokyo

MENU DU MOIS DE FEVRIER 2010

LUNDI 01

Batonnets de l[égumes
Poulet au four
Macaronis au beurre
Poire au sirop

MARDI 02

Carottes rapées
Gigot de mouton
Lentilles
Kiri
Kiwi

MERCREDI 03
Haricots de Setsubun !
Salade
Tranche de porc au gingembre
Sauté de l[égumes
Far breton

(Sans porc : Tranche de boeuf)

JEUDI 04

Salade nigoise
Poisson pané
Pommes vapeur
Gouda
Mandarine

VENDREDI 05
[o!

Salade de concombre
Tsukemono maison
Curry de boeuf
Riz blanc

Yaourt

LUNDIO8 |
. NEW!

Salade au fromage ~* / [N

Boeuf braisé campagnard
(avec oignons, carottes,
Haricots verts)
Pomme

MARDI 09
[e]
Salade de thon
Soboro-ankaké(poulet)
Yakisoba

Gouda
Orange

MERCREDI 10

Taboulé
Sauté de mouton
Ratatouille
Gateau maison

JEUDI 11
Jour féri(e

| —

Féte de la fondation de la
nation

VENDREDI 12

Tomates cerises
Poulet au fromage
Frites
Mousse au chocolat

z LUNDI 15
= [e
Salade mixte
Kara-agué
Riz pilaf
Kiri
Watagashi (Barbe a papa)

MARDI 16

Salade de surimi
Steak haché
Sauté de légumes
Glace

MERCREDI 17

Canapé au fromage
Thon grillé
Macaroni a la tomate
Cocktail de fruits

JEUDI 18

Lo

Soupe Miso
Tonkatsu
Riz blanc et chou
Yaourt

(Sans porc : filet de poulet frit)

VENDREDI 19
\

Menu végétarien &
Salade aux olives
Couscous aux légumes
Edam
Mandarine

LUNDI 22

Vacances d’hiver

ﬁ?

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

0

VENDREDI 26

e

* Menu élaboré en accord avec la commission restauration du jeudi 28 janvier 2010.

LA DIRECTRICE GENERALE
L. BOUREAU COIGNAC

Prochaine commission le mardi 16 février 2010 a 15h00.

LE SECRETAIRE GENERAL

P. DUMAS



