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lycée franco-japonais de Tokyo

MENU DU MOISDE MARS 2010

LUNDI 08 LUNDI 15 LUNDI 22 LUNDI 29
.. N o
Salade de tomate basilic Carottes rapées Jour férié Soupe miso + Tsukemono
Réti de porc Blanquette de porc Equinoxe printemps Shumai
Gratin dauphinois Macaronis e Riz
Mandarine Edam Gouda
Kiwi Imagawayaki

(Sans porc : Roti de boeuf)

MARDI 09

(Sans porc : Blanquette de beoeuf )
MARDI 16

Salade nigoise

MARDI 23
[o]

Salade de surimi

(Sans porc : Shumai de poulet)

MARDI 30

Salade nigoise

0
Batonnets de légumes RRIES RITEE Raviolis de poulet frits Ll e
Spaghettis bolognaise LlERE R kiri Gratin de pates
Edam Pomme Kiwi
Pomme
MERCREDI 10 MERCREDI 17 MERCREDI 24 MERCREDI 31
[L.’j e | ':S\ .
Pas de cantine a Fujimi ﬂ_!,J ¢ Salade de pates Salade de riz (thon)
Steak haché

Bouillon (Osuimono)
Chirashi -zushi
Far breton

|

&
JEUDI 11 > NEW
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Salade au fromage
Kinpiragobo (Sauté de
Bardanes)
Yakisoba
Lychees au sirop

JEUDI 18

Tomates cerises

Tranche de porc
Gratin d’aubergine
Péche au sirop

(Sans porc : Tranche de boeuf)

JEUDI 25

Salade de thon et fromage

Sauté de légumes
Gateau maison

JEUDI 01/04

Salade d’olives

Salade mixte
Gigot d’agneau Poisson pané Gigot de mouton Thon grillé
a la paysanne Pomme vapeur + Sauce Macaronis Semoule
(haricots blanc) tomate Mangue Kiri
Gouda Glace Fraises
Orange
VENDREDI 12 VENDREDI 19 VENDREDI 26\ . VENDREDI 25
o) S ew =
Taboulé Salade de concombre # NN Salade de sardines
Filet de poulet frit

Morceau de poulet sauté
aux légumes
Mousse au chocolat

(Légumes : carotte, navet, poireau,
oignon)

Curry de poulet
Riz blanc
Yaourt

Salade de tomate et ceuf dur

Morue a I’Aioli
Riz
Flan maison

Ratatouille
Yaourt

* Menu élaboré en accord avec la commission restauration du mardi 16 février 2010.
Prochaine commission le jeudi 25 mars 2010 a 15h00.
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