
 

 

 
 
 

* Menu élaboré en accord avec la commission restauration du jeudi 25 mars 2010. 

Prochaine commission le jeudi 22 avril 2010 à 15h00. 

 

LA DIRECTRICE GENERALE                LE SECRETAIRE GENERAL                      

        L. BOUREAU COIGNAC                                       P. DUMAS 

LUNDI 05 

 

Namasu 

Teriyaki de poulet 

Riz 
Kiri 

Mangue 

LUNDI 12 

 

Salade au jambon 

Thon grillé 

Ratatouille 

Gâteau maison 
(Sans porc : Salade verte) 

 

LUNDI 19 

 

Soupe de miso 

Tonkatsu (Porc pané) 

Riz (Zakkokumai) 
Fruits tropicaux 

(Sans porc : Filet de poulet frit) 

 

LUNDI 26 

 

Vacances de Printemps 

 

 

MARDI 06 

Salade aux olives 

Tranche de porc 

Sauté de légumes (haricots verts et 

chou fleur) 

Flan maison 
 

(Sans porc : Tranche de bœuf) 

MARDI 13 

 
Salade mixte 

Lasagne au four 
Kiri 

Pêche au sirop 

 

 

 

MARDI 20 

 

Salade de thon  

Steak haché 

Sauté de légumes 

Gouda 

Mandarine 

 

 

 

MARDI 27 

 

 

 

MERCREDI 07 

 
Pas de cantine à Fujimi 

 

Soupe chinoise 

Harumaki vietnamien 
(Rouleaux de printemps) 

 Chimaki japonais 
Gâteau maison à la crème 

 

MERCREDI 14 

 

Taboulé 

Poulet aux légumes 

(navet, poireau, carotte) 

Pomme 

 

MERCREDI 21 

 

Salade au fromage 

Morue du chef 

Macaronis 

Mousse au chocolat 

 

 

MERCREDI 28 

 

 

 

JEUDI 08 

 

Bâtonnets de légumes 

Poisson pané 

Pommes vapeur  

avec sauce tomate 

Glace vanille 

 

JEUDI 15 

 
Salade de concombre 

Curry de bœuf 

Riz blanc 
Yaourt  

JEUDI 22 

 

Salade de pâtes et olives 

Poulet à la tomate 

Chou-fleur gratiné 

Ananas 

 

 

JEUDI 29 

 

 

VENDREDI 09 

 

 Salade de surimi  

Gigot de mouton 

Lentilles 

Gouda 

Fraises 

VENDREDI 16 

 

Salade niçoise 

Rôti de porc 

Sauté de pommes de terre 

Camembert 

Orange 
(Sans porc : Roti de bœuf) 

VENDREDI 23 

 
Salade mixte 

Couscous 
Glace chocolat 

 

 

VENDREDI 30 

 

 

 

M E N U  D U  M O I S  D ’ A V R I L  2 0 1 0 


