Ifjt ~ lycée franco-japonais de Tokyo

M E N U D U M O I S D’ AVR RIL 2010]

LUNDI 12 LUNDI 26
Salade au jambon
Thon grillé
Ratatouille

Gateau maison
(Sans porc : Salade verte)

Vacances de Printemps

T

MARDI 13
Salade mixte
Lasagne au four
Kiri
Péche au sirop

MARDI 27

MERCREDI 14 MERCREDI 28
Taboulé
Poulet aux légumes
(navet, poireau, carotte)
Pomme

JEUDI 15 JEUDI 29

Salade de concombre

Curry de boeuf &
Riz blanc
Yaourt
VENDREDI 16 VENDREDI 30

Salade nigoise
Ro6ti de porc
Sauté de pommes de terre
Camembert

Orange
(Sans porc : Roti de boeuf)

* Menu élaboré en accord avec la commission restauration du jeudi 25 mars 2010.
Prochaine commission le jeudi 22 avril 2010 a 15h00.
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