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lycée franco-japonais de Tokyo

J&. MENU DU MOIS DE JANVIER 2012 =5

* : Selon I'approvisionnement en produits frais, le menu est susceptible de changer. Aucun produit en provenance du nord de Tokyo (Aomori, Akita,
Iwate, Yamagata, Miyagi, Gunma, Niigata, Fukushima, Tochigi, Ibaraki, Saitama, Chiba, Tokyo, Kanagawa, Shizuoka) n’est commandé.

LUNDI 09
Bonne année !
FERATELT
BHTEIZIWVES!

Salade verte

Roti de porc

Ratatouille

Kiri
Banane
MARDI 10

Salade de pates

LUNDI 16
Salade de thon
Tranche de porc

Pates avec édam
Poire au sirop

MARDI 17

Salade nigoise

LUNDI 23

Salade de surimi
Poulet a la tomate
Macaronis
Edam
Kiwi

MARDI 24

Batonnets de légumes

LUNDI 30

(v

Salade aux olives
Spaghettis Bolognaises
Edam
Cocktail de fruits

MARDI 31
[o]

Salade mimosa

Karagué Steak haché Hachis Parmentier TERIYAKI de poulet
Riz Frites Mandarine Riz
Gogda Kiri Kiri
Poire Mangue Geleé d'iyokan
MERCREDI 11 MERCREDI 18 MERCREDI 25 MERCREDI 01/02
PAS DE CANTINE A FUJIMI o]
Soupe miso Salade au fromage Soape Salade verte
Poisson pané Thon grillé Syogayaki(porc) Ragout de beceuf
Pomme vapeur Gratin d'aubergines Riz aux légumes
Ananas Mandarine Gouda Mousseau chocolat
Gauffre
JEUDI 12 JEUDI 19 JEUDI 26 JEUDI 02/02

Tomate cerise et édam
Ragout de mouton

Carottes rapées
Gigot de mouton

Salade au jambon
Cabillaud du chef

Tomate cerise
Truite saumonée

aux légumes Lentilles Pommes au four gratinées Pomme vapeur
Mandarine Flan maison Framboises gouda
Mangue
VENDREDI 13 VENDREDI 20 VENDREDI 27 VENDREDI 03/02
o]
: 2 : )
Salade m'_Xt? Salade de concombre Taboulé :
Poulet grillé Tranche de beoeuf Salade verte

Sauté de légumes

©Galette des rois maison©
95,

Curry de poulet
Riz blanc
Yaourt

Sauté de légumes
Gateau maison

Couscous
Yaourt

* Menu élaboré en accord avec la commission restauration du mardi 20 décembre 2011.
Prochaine commission le jeudi 26 janvier 2012 a 15h00.
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